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Recette simple, ol vous pouvez retirer ce que les petits n'aiment pas ou ne
sont pas préts a manger!!

3 blancs de poulet

200 g lardons fumés

1 0ignon

1 chorizo

1 poivron rouge

300 g de riz

450 mL de bovillon de volaille
Paprika

« [ Couper-en morceaux les blancs de poulet, L'oignon, le
poivron, et le chorizo en rondelles.

« 'Dans la cuve du Cookeo, mettre les lardons, l'oignon, Le
poulet, Lle poivron et Lle paprika.

< Faire crissoler 5 minutes en mélangeant de temps en
temps.

« Ajouter leriz, Lle‘bovillon, le chorizo.

« Programmer la cuisson sous haute pression 10 minutes.

« Rectifier l'assaisonnement selon vos goUts

« Cest préti!
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